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Konsumsi Pemanis Buatan Ini Bisa Tingkatkan 
Risiko Serangan Jantung dan Strok
Pemanis buatan biasa ditemukan di 
minuman diet-makanan ringan berlabel 
rendah kalori.
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Rp37 Miliar di “Safe Deposit Box”...
Terpisah,” ujar Ivan.

Meski demikian, Ivan eng-
gan menjawab ketika ditanya 
mengenai dasar dugaan suap 
tersebut. Ivan juga tak menjaw-
ab gamblang saat ditanya apak-
ah Rafael mencoba melakukan 
penarikan uang tunai dalam 
jumlah besar setelah menjadi 
sorotan publik. Ia hanya men-
egaskan bahwa Rafael diduga 
berupaya menyembunyikan 
harta kekayaannya.

Sejauh ini, PPATK telah 
memblokir lebih dari 40 reken-
ing atas nama Rafael, istrinya, 
anak mereka, dan sejumlah pihak 
terkait, termasuk konsultan pajak.

menteri. Kan orang menyim-
pang ratusan (miliar) di safe 
deposit box, itu kan menteri 
juga tidak tahu,” tutur Mahfud.

Meski demikian, Mah-
fud mengakui bahwa hanya 
PPATK  yang bisa mengeta-
hui secara pasti dan detail soal 
deposit box Rafael.

PPATK memang menjadi 
pihak yang mengaku men-
emukan uang Rp 37 miliar 
milik Rafael Alun Trisambodo 
disimpan di safe deposit box. 
Uang tersebut diduga bersum-
ber dari hasil suap yang diterima 
oleh mantan pejabat Direktorat 
Jenderal Pajak (DJP) Kement-

erian Keuangan (Kemenkeu) 
tersebut. Uang Rp 37 miliar 
tersebut dalam bentuk pecahan 
mata uang asing, kini sudah 
diblokir PPATK.

“(Uang itu) valuta asing. 
Kan menduga (dari suap),” 
kata Kepala PPATK Ivan 
Yustiavandana saat dihubungi 
Kompas.com, Jumat (10/3).

PPATK menyebutkan safe 
deposit box milik Rafael disim-
pan di salah satu Bank BUMN. 
Ivan mengungkapkan, uang 
tersebut di luar nilai Rp 500 miliar 
terkait mutasi 40 rekening yang 
sudah diblokir PPATK.  “Eng-
gak (termasuk Rp 500 miliar). 

PPATK juga mengendus 
adanya peran professional 
money laundrer atau pencuci 
uang profesional yang terkait 
dengan Rafael. “Iya ada pem-
blokiran terhadap konsultan 
pajak yang diduga sebagai 
nominee RAT serta beberapa 
pihak terkait lainnya,” ujar Ivan.  

Corporate Secretary Bank 
Mandiri Rudi As Aturridha 
mengatakan, pihaknya menolak 
memberikan informasi terkait hal 
tersebut. Pasalnya, informasi ini 
merupakan salah satu privasi dan 
kerahasiaan data nasabah.

Hal ini sejalan dengan 
prinsip Good Corporate 

Gover nance (GCG) sehingga 
perseroan wajib mematuhi 
dan tunduk pada ketentuan-
ketentuan hukum yang berlaku 
dan menjaga kerahasiaan data 
nasabah, sebagai salah satu 
prioritas utama perusahaan.

“Bank Mandiri tidak dapat 
memberikan komentar atau 
informasi terkait dengan privasi 
dan kerahasiaan data nasabah 
kepada pihak lain tanpa per-
setujuan tertulis dari nasabah 
tersebut, kecuali jika diwajibkan 
oleh undang-undang atau per-
aturan yang berlaku,” ujarnya 
dalam keterangan tertulis, Ju-
mat (10/3).mar

LPSK Cabut Perlindungan...
dia terbukti turut andil dalam 
pembunuhan Yosua, yang 
merupakan rekannya sesama 
ajudan mantan Kepala Di-
visi Profesi dan Pengamanan 
(Propam) Polri Ferdy Sambo.

Reza berharap keluarga dan 
orang-orang terdekat Richard 
terus mengingatkannya su-
paya tidak salah langkah dalam 
bersikap mengingat statusnya 
sebagai terpidana sampai masa 
pemenjaraannya berakhir.

Sebelumnya diberitakan, 
LPSK memperingatkan reda-
ksi Kompas TV untuk tidak 

menayangkan wawancara khu-
sus dengan Richard karena 
tidak mendapat persetujuan 
dari lembaga itu.

“Namun dalam kenyata-
annya, wawancara terhadap 
Saudara RE tetap ditayangkan 
pada Kamis malam pukul 20.30 
WIB. Atas hal tersebut, maka 
Kamis, 9 Maret 2023, LPSK 
telah melaksanakan sidang 
Mahkamah Pimpinan LPSK 
dengan keputusan mengh-
entikan perlindungan kepada 
Saudara RE,” ujar Tenaga Ahli 
LPSK Syahrial dalam konfe-

rensi pers, Jumat (10/3) lalu.
Sedangkan  menur ut 

Pimpinan Redaksi Kompas 
TV Rosiana Silalahi, pihaknya 
sudah meminta izin untuk 
mewawancarai Richard Eliezer 
kepada LPSK Bahkan surat izin 
tersebut dilampirkan beserta 
tembusan izin yang telah dike-
luarkan oleh Menteri Hukum 
dan HAM, Direktorat Jenderal 
Pemasyarakatan dan Kapolri 
Jenderal Listyo Sigit Prabowo.

“LPSK juga sudah men-
dapat tembusan surat untuk 
perizinan,” ujar Rosi dalam 

keterangannya, Juma (10/3).
Rosi meminta LPSK tidak 

mengambinghitamkan me-
dia sebagai penyebab status 
terlindung Richard Eliezer 
dicabut. Sebab  proses wawa-
ncara itu sudah diketahui 
otoritas yang berwenang, 
termasuk LPSK sebagai pe-
lindung Richard. Izin yang 
disebut sudah dikirimkan 
Kompas TV dibantah Juru 
Bicara LPSK Rully Novian.

 “Ya (tidak dicabut jika ada 
izin) atas persetujuan kalau baha-
sa kami. Kalau persetujuan yang 

dimaksud adalah permintaan 
dari pihak yang mewawancarai 
kepada LPSK atas persetujuan 
pelaksanaan wawancara tersebut. 
Nah itu tidak terjadi,” kata Rully.

Richard divonis 1 tahun 6 
bulan penjara karena terbukti 
turut serta dalam pembunuhan 
Yosua. Vonis itu jauh lebih 
rendah dari tuntutan jaksa yakni 
12 tahun penjara. Majelis hakim 
menetapkan Richard sebagai sak-
si pelaku atau justice collaborator 
karena mengungkap skenario 
untuk menutupi pembunuhan 
Yosua.mar

Astaga! 52 Siswa SMP di Bengkulu...
Perbuatan yang tidak patut 

ditiru ini dilakukan puluhan siswa 
lantaran mereka ingin mencari 
jati diri. Di mana aksi mereka 
pun langsung disikapi aparat ke-
polisian dan Dinas Pendidikan 
Kabupaten Bengkulu Utara.

Kapolres Bengkulu Utara, Polda 

Bengkulu, AKBP. Andy Pramudya 
Wardana mengatakan, ada be-
berapa faktor yang menyebabkan 
siswa/i melukai tangan. Seperti, 
ingin mencari jati diri yang terinspi-
rasi dari media sosial dan faktor di 
keluarga siswa/i.  “Mereka ingin 
mencari jati diri sehingga meniru 

apa yang dilihat di media sosial, 
lalu perbuatan ini juga ada faktor 
dimarahi orang tua di rumah,” 
kata Andy, Minggu (12/3).

Andy mengatakan, pihaknya 
telah bertemu dengan siswa, pihak 
sekolah, orangtua siswa, Dinas 
Pendidikan serta Dinas Perlind-

ungan Perempuan dan Anak 
Kabupaten Bengkulu Utara, se-
hingga permasalahan ini telah 
diselesaikan. “Kita telah bertemu 
dengan siswa/i salah satu SMP  
yang menggoreskan tangan 
sendiri. Masalah ini telah disele-
saikan,” jelas Andy.  Untuk itu, 

permasalahan ini tidak menjadi 
polemik lagi, dan tidak menjadi 
trend di sekolah lainnya. Khu-
susnya di Kabupaten Bengkulu 
Utara. “Kami mengimbau agar 
apa yang dilakukan siswa/i ini 
tidak ditiru dan diikuti siswa dari 
sekolah lain,” kata Andy. osm

Ledakan di Kasembon Malang...
petasan dan bukti pengiriman 
barang yang diduga bahan pem-
buat petasan jenis kembang api. 
“Memang setiap tahun dibuat 
petasan itu untuk digunakan pada 
saat Ramadhan. Dugaan kita, ini 
merupakan petasan, tapi tetap 
akan kita dalami lagi berdasarkan 
hasil dari Labfor,” tuturnya.

“Kita temukan ada catatan 
buku di situ ada catatan pem-
buatan mercon, kembang api 
disebutkan di situ. Jadi kalau 
dugaan sementara si orang tersebut 
atau korban sebagai peracik. Kita 
temukan ada kiriman barang yang 
kita duga barang yang dikirimkan 
tertuju kepada yang bersangkutan 
korban ini,” papar kembali.

Kasturi, salah seorang 
warga, mengatakan, saat itu ia 
tengah berada di rumah sesaat 
sebelum mendengar bunyi le-
dakan disertai bau menyengat. 
Menurutnya, ledakan diduga 
dari petasan terjadi antara pu-
kul 18.30 WIB sampai sekitar 
pukul 19.00 WIB, Sabtu (11/3).

Saat ledakan terjadi, Kas-
turi sedang berada di samping 
rumah. Saat ledakan terjadi, 
situasi di lokasi langsung gelap 
berasal putih menyelimuti seki-
tar rumahnya yang berjarak 15 
meter dari lokasi kejadian. Kas-
tursi langsung melihat kondisi 
rumah yang dihuni Hasan 
tampak mengepul dan rusak 

parah rata dengan tanah. Se-
mentara rumah di utaranya pun 
turut terdampak dan rusak rata 
dengan tanah.

Kasturi dan beberapa warga 
langsung bergegas menolong 
Hasan dan beberapa orang lain-
nya. Total di lokasi ada empat 
orang yang terdampak, satu di 
antaranya yakni Hasan, luka 
parah di beberapa bagian tu-
buhnya. “Ada empat orang, 
satu yang Hasan itu di rumah 
sendiri. Tiga lainnya di belakang 
rumahnya, beda rumah tapi, 
dua tertimpa tembok rumah. 
Yang Hasannya masih sadar, 
bisa ngomong, tapi badannya 
sudah luka parah,” katanya.

Dirinya juga sempat men-
gangkat tembok yang menim-
pa Riski Abdullah. Beruntung, 
nyawa Riski Abdullah (14) 
bisa diselamatkan kendati luka 
- luka di bagian kepala. Ke-
mudian, mengangkat seorang 
anak yang masih duduk di 
bangku TK. Kondisi anak itu, 
kakinya tertimpa reruntuhan 
bangunan rumah.

Korban lukam Sarifuddin 
(11) juga berada di satu rumah 
dengan Riski Abdullah dan 
satu korban anak kecil.

“Kakinya itu kekubur, 
kelihatan setengah badannya, 
saya angkat anak itu. Keti-
ganya ini satu rumah, lihat 

televisi, yang anak kecil itu 
selamat dibawa sama RT, yang 
Hasan itu rumah berbeda di 
timurnya,” tuturnya.

Ketiga korban yakni 
Hasan, Riski, dan Sarifuddin 
kemudian dibawa bersama 
oleh warga ke RSI Madinah 
dengan mobil pick-up milik 
Kasturi. Ketiganya dibawa 
sesaat sekitar ledakan atau 
sekitar pukul 19.30 WIB.

“Yang Hasan itu masih 
sadar selama di mobil saya, 
meninggal di rumah sakit 
jam setengah 10-an. Jadi di 
mobil itu satunya Hasan, yang 
dua itu tetangganya belakang 
rumah,” tandasnya. mar

 3.287 Pengaduan yang Masuk...
yang tidak terlibat dalam 
kejahatan yang dia laporkan 
(bukan termasuk pelaku).

Kemenkeu mencatat, 
sepanjang 2017-2022 terdapat 
3.287 pengaduan yang masuk 
melalui Whistleblowing Sys-
tem Kementerian Keuangan 
(WiSe). Tindaklanjut dari pen-
gaduan itu menghasilkan 550 
pegawai terbukti melakukan 
fraud sehingga dikenai huku-
man disiplin.

“Laporan itu (pengad-
uan di WiSe) kemudian kita 

verifikasi, mana-mana yang 
legitimate, karena enggak 
semua aduan jadi kasus legiti-
mate, dan bagi yang legitimate 
maka kita lakukan langkah-
langkah,” ujar Sri Mulyani 
dalam konferensi pers di Kan-
tor Kemenkeu, Sabtu (11/3).

Langkah-langkah yang di-
lakukan terhadap pengaduan 
tersebut, di antaranya mencocok-
kan  dengan data resmi dalam 
Laporan Harta Kekayaan Pe-
nyelenggara Negara (LHKPN), 
pengecekan data profi l, hingga 

pengecekan media sosial.
“Tapi di WiSe itu bukan 

semua masalahnya korupsi, ada 
juga masalah kepegawaian, ma-
salah pribadi juga bisa muncul 
ke kita semua,” ungkapnya.

Dalam penanganan fraud, 
Kemenkeu telah menerapkan 
konsep three line of  defence 
atau tiga lapisan pertahanan. 
Pertama, pengawasan lang-
sung dari atasan ke pegawai, 
kedua unit kepatuhan inter-
nal, dan ketiga Inspektorat 
Jenderal (Itjen) Kemenkeu.

“Ini adalah rambu-rambu 
hukum yang kita lakukan, 
beberapa orang dapat disiplin 
berat dan beberapa disiplin 
ringan,” ucap Sri Mulyani.

Berikut data Itjen Kemen-
keu terkait pengaduan di WiSe:

1.Tahun 2017: ada 510 
pengaduan, hasilnya 66 pega-
wai terkena hukuman disiplin 
menyangkut fraud.

2.Tahun 2018: ada 482 
pengaduan, 118 pegawai ter-
kena hukuman disiplin me-
nyangkut fraud.

3.Tahun 2019: ada 445 
pengaduan, 83 pegawai ter-
kena hukuman disiplin me-
nyangkut fraud. Tahun 2020: 
ada 446 pengaduan, 71 pega-
wai terkena hukuman disiplin 
menyangkut fraud.

4.Tahun 2021: ada 599 
pengaduan, 114 pegawai ter-
kena hukuman disiplin me-
nyangkut fraud. T

5.Tahun 2022: 805 pen-
gaduan, 98 pegawai terkena 
hukuman disiplin menyang-
kut fraud.mar

JAKARTA(IM) - Men-
gonsumsi makanan dan minu-
man yang mengandung pema-
nis buatan erythritol disinyalir 
bisa meningkatkan risiko se-
rangan jantung dan strok. Hal 
itu terungkap lewat penelitian 
yang telah diterbitkan di jurnal 
Nature Medicine.

Erythritol adalah peng-
ganti gula yang biasa ditemu-
kan di beberapa minuman diet 
dan makanan ringan berlabel 
rendah kalori. Pemanis itu 
terbuat dari jagung yang di-
fermentasi dan sebagian besar 
diserap ke dalam aliran darah 
saat dikonsumsi.

Dalam studi, para peneliti 
dari Cleveland Clinic memer-
iksa kadar erythritol dalam 
darah pada lebih dari 4.000 
orang di Amerika Serikat 
dan Eropa. Tim menemukan 

atau strok.
Kondisi itu perlu diwaspa-

dai sebab pemanis buatan 
tersebut juga digunakan dalam 
sebagian produk bebas gula 
yang direkomendasikan untuk 
orang yang mengidap diabetes 
atau obesitas. Penting untuk 
mempertimbangkan risiko kar-
diovaskular yang bisa timbul.

Alkohol gula mampu 
merangsang indra pengecap 
tanpa memengaruhi gula 
darah. Secara teori, itu sangat 

bagus untuk pengidap diabe-
tes. Namun, para peneliti di 
Cleveland Clinic menemu-
kan bahwa beberapa produk 
erythritol dapat menyebabkan 
pembekuan darah.

Saat tim menambahkan 
erythritol ke darah di luar 
tubuh, terlihat adanya peng-
gumpalan. Hal itu kemudian 
dikaitkan dengan peningkatan 
kemungkinan pembekuan da-
rah, yang pada akhirnya bisa 
meningkatkan risiko serangan 

jantung dan strok.
Penulis penelitian men-

catat bahwa temuan mereka 
adalah awal dan tidak dapat 
membuktikan bahwa selu-
ruh produk erythritol secara 
langsung menyebabkan pem-
bekuan darah. Diperlukan 
lebih banyak penelitian untuk 
mengevaluasi efek pemanis 
yang saat ini diakui aman oleh 
Food and Drug Association 
itu. tom

bahwa orang yang memiliki 
kadar erythritol relatif  tinggi 
dalam darah berisiko tinggi 
terhadap serangan jantung 
atau strok.

Kondisi itu perlu diwaspa-
dai sebab pemanis buatan 
tersebut juga digunakan 
dalam sebagian produk bebas 
gula yang direkomendasikan 
untuk orang yang mengidap 
diabetes atau obesitas. Penting 
untuk mempertimbangkan 
risiko kardiovaskular yang 
bisa timbul.

Dalam studi, para peneliti 
dari Cleveland Clinic memer-
iksa kadar erythritol dalam 
darah pada lebih dari 4.000 
orang di Amerika Serikat 
dan Eropa. Tim menemukan 
bahwa orang yang memiliki 
kadar erythritol relatif  tinggi 
dalam darah berisiko tinggi 
terhadap serangan jantung 
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27 Juta Orang Indonesia 
Alami Penyakit Langka

JAKARTA(IM) - Pe-
nyakit langka adalah penya-
kit yang mengancam jiwa 
atau mengganggu kualitas 
hidup dengan prevalens 
yang rendah (kurang dari 
2000 pasien di populasi). 
Penyakit langka ini sering 
dianggap tidak penting, teru-
tama di negara berkembang, 
karena jumlah pasien yang 
sedikit, walaupun sebetulnya 
penyakit langka ini cukup 
banyak secara kolektif.

Kepala Pusat Penya-
kit Langka RSUPN Cipto 
Mangunkusumo, Prof  Dr 
dr Damayanti R. Sjarif, 
SpA(K), mengungkapkan 10 
persen dari penduduk suatu 
negara mengalami penyakit 
langka yang bervariasi.

“Berarti di Indonesia 
ada sekitar 27 juta yang men-
galami penyakit langka,” un-
gkapnya dalam acara media 
briefi ng fengan topic: Rare 
Disease Day 2023 - Turning 
The Impossible to Possible: 
Reimbursement for Treat-
able Rare Disease, beberapa 
waktu lalu.

Prof  Damayanti me-
maparkan terdapat lebih 
dari 10 ribu jenis penyakit 
langka yang sampai saat ini 
sudah terdeteksi dengan 
angka kejadiannya mas-
ing-masing sangat rendah 
sehingga disebut langka. 
Lebih dari 80 persen pe-
nyakit langka diturunkan 
secara genetik. Sebanyak 50 
persen mengenai anak-anak 
dan 30 persen menyebabkan 
kematian pada balita.

“Berita gembiranya 5 
persen sudah ada obatnya,” 
tambah Prof  Damayanti.

Dengan begitu, lan-
jutnya, pengidap penyakit 
langka dapat hidup tum-
buh dan berkembang serta 
berkontribusi pada dunia 
jika mendapatkan terapi 
yang sesuai. Salah satu pe-
nyakit langka yang terdiag-
nosis di Indonesia adalah 
maple syrup urine disease 
(MSUD) atau penyakit urine 
sirup mapel adalah salah satu 
penyakit genetik (keturunan) 
dan sangat serius. Penyakit 
yang sangat jarang terjadi ini 
membuat tubuh tidak dapat 
memetabolisir asam amino 

rantai cabang. “Sehingga dia 
perlu susu khusus, dia tidak bisa 
konsumsi ASI karena ASI ban-
yak asam amino rantai cabang,” 
tambah Prof  Damayanti.

Menurut Prof  Damayanti, 
susu khusus ini sulit didapat, 
harus ada diagnostik pasti. 
Setelah ditegakkan diagnostik 
harus menunggu susu tersebut. 
Penyakit lainnya adalah glyco-
gen storage diseases. Penyakit 
lainnya adalah Fenilketonuria, 
yang dikenal juga dengan Phe-
nylketonuria (PKU), adalah 
kelainan genetik di mana tubuh 
Anda tidak dapat memecah 
asam amino fenilalanin.

Terapi nutrisi
Sebagian dari terapi un-

tuk mengatasi penyakit langka 
berbentuk pangan olahan un-
tuk keperluan medis khusus 
(PKMK). Bayi-bayi mengalami 
penyakit langka kelainan me-
tabolisme bawaan sejak awal 
kehidupan sudah tidak dapat 
mengonsumsi air susu ibu (ASI), 
sehingga World Health Orga-
nization (WHO) dan United 
Nations International Children’s 
Emergency Fund (UNICEF) 
pada tahun 2009 merekomenda-
sikan penggunaan PKMK untuk 
jenis penyakit langka ini. PKMK 
ini bertujuan menyelamatkan 
jiwanya, serta menurunkan ke-
mungkinan terjadinya stunting 
yang hampir 100 persen dialami 
akibat reaksi simpang makanan.

Prof  Damayanti menjelas-
kan nutrisi untuk penyakit 
langka ada dua sifatnya. 
Pertama adalah pengobatan 
utama.  “Kalau anak-anak 
tidak mendapatkan nutrisi ini 
karena memang metabolis-
menya secara genetik salah, 
maka mereka akan mening-
gal,” ujarnya seraya menam-
bahkan contoh penyakit yang 
membutuhkan susu sebagai 
pengobatan utama adalah 
PKU dan MSUD.

Kedua, nutrisi sebagai 
pengobatan penunjang. Anak-
anak dengan penyakit langka 
ini seringkali mereka mempu-
nyai masalah makan sehingga 
mereka mempunyai status gizi 
yang buruk. “Dengan pem-
berian PKMK yang lain, dia 
bisa mempertahankan berat 
badan dan mencegah stunt-
ing,” ujarnya. tom

ASALTAU!

Bocah 8 Tahun Digigit...
itu sedang makan. Kejadi-
an tersebut terekam oleh 
CCTV gerai McDonald’s. 
Tikus itu tiba-tiba menuju ke 
arah meja keluarga tersebut 
dan merangsek masuk ke 
dalam celana si bocah.

Ayah bocah tersebut 
kemudian menarik anaknya 
lalu menarik tikus keluar 
dari dalam celana si bocah.

Atas insiden terse-
but, sang ayah melarikan 
anaknya ke rumah sakit 
(RS) Bowenpally. Di sana, 
bocah tersebut mendapat 
vaksin rabies dan tetanus.

Sehari setelah kejadian 
itu, pada 9 Maret, ayah si 
bocah mengajukan gu-
gatan kepada manajemen 
restoran.

Pihak keluarga men-
gaku, bocah itu mendapat-
kan dua luka di kaki kir-
inya. Si bocah juga akan 
mendapat dua dosis vaksin 
rabies selama tiga hari ke 
depan.

Sang ayah mengatakan, 

para pekerja restoran ceroboh 
karena tidak berbuat banyak 
untuk menghentikan insiden 
tersebut. Atas peristiwa dan 
gugatan yang dilayangkan 
keluarga, kasus tersebut akan 
diselidiki oleh kepolisian.

McDonald’s India Barat 
dan Selatan menanggapi in-
siden tersebut dalam sebuah 
pernyataan. “Kami mengetahui 
masalah yang dilaporkan. In-
siden itu sangat mengejutkan 
bagi kru kami di restoran, 
seperti halnya bagi para pelang-
gan,” bunyi pernyataan itu.

McDonald’s menambah-
kan, berdasarkan audit dari 
petugas keamanan pangan, 
gerai tersebut sudah sesuai den-
gan standar yang diterapkan.

“Di McDonald’s India, 
keselamatan dan kesehatan 
pelanggan adalah priori-
tas utama kami dan kami 
berkomitmen untuk selalu 
menyediakan makanan yang 
aman, higienis, dan berkuali-
tas,” sambung pernyataan itu. 
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